Autismus Selbsthilfegruppe ASS Gruppe Olten
Information Januar 2026

¢ Freie Platze Gruppe 3
* Neue Wandergruppe
e Neue Spaziergruppe

Die Selbsthilfegruppe ASS Gruppe Olten besteht seit 2021. Wir sind rund 20 Erwachsene im Autismus
Spektrum. Die Gruppentreffen finden in 3 Gruppen statt. Aktuell freut sich die Gruppe 3 liber weitere
Teilnehmende am Donnerstagabend. Neu im Angebot ist die Wandergruppe und die Spaziergruppe.
Tobias und die anderen Teilnehmenden aus diversen Kantonen freuen sich auf neue Interessierte und
Kontakte. Auf der Webseite sind alle aktuellen Informationen zu finden https://ass-gruppe-
olten.webnode.page/
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